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Para vivirla con todos los sentidos. Casi en el extremo sur de Sudafrica,
Ciudad del Cabo es un destino turistico por excelencia. Paisajes, playas, vinedos,
culturay mucha historia son parte de la propuesta de este lugar unico.
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Playa Saint James, un paraiso para disfrutar.
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Postales de viaje. 1. Vista de la ciudad con
Table Mountain al fondo. 2. En Robben
Island, los tours son dados por exprisioneros
politicos. 3. Green Market Square, una feria
de artesanias que vale la pena visitar. 4. Los
vifiedos en las afueras de la ciudad invitan a
degustar los vinos de la zona.

® 360 VIAJES

.. .Mlﬁ]!m ‘?l.a-; ..;awﬂﬁ

'_"

esde Buenos Aires hasta Ciudad
del Cabo se podria trazar una li-
nea casi perfecta. Casi, porque la
segunda se ubica apenas un gra-
do mas hacia el norte en el mapa mundial.
Sin embargo, el paisaje es completamente
distinto. El Cabo de Buena Esperanza, co-
mo lo llaman los lugarefos, es una ciudad
en la que hay aire fresco de mar y de mon-
tafia. Y el mar combina el color turquesa
con la fuerza del océano.
Ciudad del Cabo sorprende a cada paso que
se da. Si bien se destacé como destino tu-
ristico con el Mundial de Fitbol que se re-
aliz6 el afio pasado, antes era conocida por
ser la ciudad donde Mandela dio su primer
discurso como presidente cuando finalizé
el Apartheid, y donde permanecié diecio-
cho anos preso. Pero pocos saben que alli,
en el Groote Schuur Hospital, donde ahora
funciona el Museo del Corazén, en 1967 se
hizo el primer transplante cardiaco. Y que,
ademas, fue el lugar de nacimiento del Pre-
mio Nobel de Literatura 2003, J.M. Coet-
zee. Esta ciudad tiene todo del primer

mundo por haber sido colonia inglesa y ho-
landesa. De los tltimos heredaron el Afri-
kaans, uno de los once idiomas oficiales. Es
que desde 1652, el puerto del Cabo fue la
entrada para que se asentaran inmigrantes
y de a poco desarrollaran esta cultura tan
mixta, donde las artesanias indigenas con-
viven con el arte y la moda internacional.

CIRCUITO APARTHEID. Frente a Ciudad
del Cabo se levanta una isla con una prisién
de alta seguridad construida en el medio.
Por 400 afios Robben Island fue eso: una
prisién en una isla. Parece la escena de un
thriller. Se encuentra ubicada a 9,3 km de la
costa, a veinte minutos en barco desde el
continente. Durante el Apartheid, dltimo
periodo en que la prisién funcioné como tal,
fueron enviados alli los prisioneros politicos
y fue caldo de cultivo de varias ideas revolu-
cionarias. El expresidente Nelson Mandela
pas6 dieciocho afios ahi. “Durante los anos
de encarcelacion en Robben Island, con fre-
cuencia mivabamos hacia la magnifica silue-
ta de Table Mountain... Para los que estdba-

mos en Robben Island, Table Mountain era
un faro de espevanza, era la tierra a la que sa-
biamos que algin dia volveriamos”, dijo
Mandela, que este ano cumplié 93. Table
Mountain es la montana que se recorta de-
tras de Ciudad del Cabo, en el continente.

En 1991, fue liberado el dltimo prisionero
de Robben Island y en 1996, la prisién se
cerré para comenzar casi inmediatamente
a funcionar como museo. Pero antes, la
fundacién que la administra llamé a algu-
nos exprisioneros y les ofreci6 convertirse
en guias turisticos para contar en primera
persona cémo sobrevivieron esos anos.
Ellos aceptaron con una sola condicién:
que no les pidieran mostrar a los turistas la

Bien cultural. 1. Bo Kaap es un barrio multicultural reconocido por sus
casitas de colores. 2. En el Museo del Oro se pueden saborear platos
tipicos y disfrutar de un espectaculo de danzas y cantos indigenas.

3. Los tatuajes temporales son una herencia de la cultura india.
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1 Recorrida turistica. 1. El estadio Green
Point fue construido para el Mundial de

a Futbol 2010. 2. El Victoria & Albert

seccién C, el lugar donde habian sufrido
torturas. Hoy, en la isla esta creciendo una
pequena ciudad que se puede conocer du-
rante un paseo en colectivo incluido en el
tour por barco que sale del puerto V&A
Waterfront, en el continente.

Diecisiete anos después del Apartheid, en
Ciudad del Cabo nadie olvida aquellos afios
de opresion. “La diferencia entre lo que vi-
ven mis hijos y yo es que hoy Suddfrica es un
pais libre, pero la segregacion se ve en la vi-
da cotidiana”, cuenta Craig (49), un guifa
turistico que, por ser blanco, a los 18 afos
fue obligado a alistarse en el servicio mili-
tar y que vive estudiando la historia del pa-
is para entender “como llegamos a eso”.
Otro de los circuitos turisticos relaciona-
dos con el Apartheid es District Six, en
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Ciudad del Cabo, el barrio de pobladores
negros que fue deshabitado en 1969. El go-
bierno habia declarado que era una “zona
de blancos” y los que no entraban en ese
grupo, eran considerados “ilegales” dentro
de la ciudad. Desde aquel entonces, la tie-
rra quedé descampada. Todavia se la ve asi
hoy en dia cuando uno recorre la zona —el
bus turistico hace el circuito y permite ba-
jar y subir todas las veces que se quiera du-
rante el mismo dia—. En el barrio se empla-
za el Museo del District Six, que se creé en
1989, un espacio multimedial que rememo-
ra todo lo ocurrido en aquella época.

CIUDAD, ARENAY MONTANA. Por
alguna razo6n, Ciudad del Cabo es la se-
gunda urbe més poblada de Sudafrica

Waterfront comprende el puerto, un enorme
mall con restaurantes, negocios y hoteles.

(tiene 3,5 millones de habitantes). Al
mirar hacia un lado u otro, el telén de
fondo es el mar o la montana. Ademas,
es la ciudad ideal para combinar la vida
cultural con descanso y aire libre.

Table Mountain es una meseta que se con-
virtié en el emblema de la ciudad. No pasa
inadvertida: su cima recortada en forma de
tabla se ve desde todas partes. Se permite
ascender con el cablecarril que puede trans-
portar hasta 65 personas simultdneamente.
Puede ser divertido para algunos y vertigi-
Nnoso para otros, ya que mientras asciende
da vueltas en su mismo eje a una velocidad
casi imperceptible para poder apreciar todas
las vistas panoramicas. Otra opcién es subir
a pie, pero tiene sus limites: cuando la lade-
ra se convierte en acantilado, hay que conti-
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nuar escalando. Ya desde arriba se pueden
ver todas las bahias, la ciudad, el estadio de
fiithol construido para el Mundial de Fitbol
2010, Robben Island a lo lejos, Camps Bay
(una de las bahias més exclusivas de la ciu-
dad) y las montafias que junto a Table
Mountain son parte del paisaje: Devil’s Pe-
ak, Signal Hill y Lion’s Head.

Los amantes del aire libre cuentan con las
playas de arena blanca. Eso si, el mar es he-
lado, y en los dias més calidos, peor adn. Se-
glin los capenses, el mar es mas templado
en invierno cuando llega una corriente mas
célida hasta la costa. iS6lo apto para valien-
tes o surfers con traje de neoprene!
También se puede hacer una caminata por
Victoria & Albert Waterfront que ofrece una
gran oferta gastronémica y de artesanias.
Cerca de alli se encuentra Camp’s Bay, uno
de los barrios mas exclusivos de Ciudad del
Cabo, que cuenta con un paseo gastronémi-
co frente a la playa —imperdible el sushi—,
ideal para almorzar o cenar mirando al mar.

LA CREATIVIDAD ESTA DE MODA.
Otra de las caracteristicas de Ciudad del
Cabo es que en los dltimos anos vivié una
explosion de creatividad que supo ser atra-
vesada por la historia de esta ciudad. Des-
pués del Apartheid se intent6 recuperar
las zonas deshabitadas del barrio District
Six y, entre los esfuerzos, se cre6 The
Fringe. El fenémeno se podria entender
como lo que fue el barrio de Palermo en la
ciudad de Buenos Aires a principios del
ano 2000 cuando, frente a la crisis se po-
tencié la creatividad en la ciudad. The
Fringe significa “el margen” y hoy preten-
de desarrollarse e instalarse como polo
creativo. De a poco se empiezan a mudar
disenadores independientes de moda, de-
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De todo un poco. 1. Abundan los restaurantes y bares sobre la playa. 2. Tanto en el
Waterfront como en Green Market Square se pueden encontrar artesanias. 3. La Catedral
de San Jorge, en el centro de Ciudad del Cabo.
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© COMO VIAJAR: desde Buenos Aires hasta Ciudad del Cabo, via Johannesburgo, por
South African Airways (US$ 1.100 aprox. en temporada baja). Los vuelos salen domingo,
miércoles y viernes. © PARA QUEDARSE: hay hoteles desde USS$ 100 como la cadena
Fire & Ice, en el centro de la ciudad. Nox Rentals ofrece alquiler temporario de
departamentos en Ciudad del Cabo y otras ciudades de Sudafrica con servicio de
hoteleria. © EXCURSIONES: la Ruta del Vino es una de las opciones. Se recorren
Constatia Wine Valley, Steenberg Vineyards, la Regién de Helderberg, entre otros. El
tour para dos personas cuesta USS 120 aprox. Otra de las excursiones es el ascenso a
Table Mountain en cablecarril desde USS 38, los adultos y USS 13, los chicos.
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Moday show. 1. Este afo se llevé a cabo la
quinta edicién del Fashion Week de Ciudad del
Cabo. 2. Un disero de Habits. 3. La tendencia
segun Ludek. 4. Una de las creaciones del
Gavin Rajah. 5. Para Tien The Fringe.

coracién y los edificios se ocupan con ofici-
nas de la industria creativa. Alli mismo se
puede encontrar desde una perfumeria ar-
tesanal, hasta un local de muebles susten-
tables. Ya fuera de District Six, las calles
Long Street y Kloof Street no duermen
nunca; alli, la actividad cultural y social es
protagonista. De dia se puede hacer un re-
corrido por las galerias de arte y de noche,
por los pubs de aire holandés.

iLa moda no puede faltar entre tanta crea-
tividad! Thulare Monarareng es una dise-
nadora que este afio abrié Fashion Deli, un
local de ropa de multiples disefiadores su-
dafricanos en Long Street. Ella dice: “El
85% de mis compradores son extranjeros.
Como Suddfrica es un pais emergente mu-
chos de los habitantes locales que pueden
comprar ropa son nuevos ricos, y ellos pre-
fieven marcas internacionales y dejan de la-
do las nacionales”, aunque se nota entu-
siasmada con el movimiento turistico que
motiva, a la vez, que los capenses se es-
meren por superarse dia a dia. Este afo se
hizo el quinto Fashion Week en el cual 18
disefiadores nacionales e internacionales
presentaron la coleccién primavera-vera-
no 2011/2012. Y no sorprende que uno de
los disenadores mas importantes e impul-
sores de la moda en el pais como Gavin
Rajah presente una coleccién con reminis-
cencias indias. Es que eso es Ciudad del
Cabo: una historia de inmigracién, de mez-
cla y segregacién permanente. Y eso, qui-
z4s, sea su mayor atractivo.






